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Catequesis sencilla para el corazén



Esta descripcion sigue el sentido de
las manecillas del reloj

. EL SANTO
2 ROSARIO
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INICIO DEL SANTO ROSARIO

> Padre Nuestro .
Xt Avemaria :
GCloria I .
), Jaculatoria(s) ;

Senal dela Cruz

Credo de los Apdstoles
Padre Nuestro

Tres Avemarias: por la fe, la
esperanzay la caridad
Gloria

EN CADA MISTERIO

‘ Misterio S w= Se anuncia el Misterio y oramos:

ler Misterio / Salve Regina //m\\ E

- .- Credo de los Apéstoles /
. Oh Dios

1 Padre Nuestro
10 Avemarias

1 Gloria
Jaculatoria(s)

Esta secuencia se repite en los
cinco Misterios.



El Santo Rosario y el Ave Maria

El Santo Rosario es sencillo y accesible para todos; centrado en
Cristo, donde Maria nos lleva de la mano a contemplar los
misterios de la vida de Nuestro Salvador Jesucristo.

Es un arma en el combate espiritual y un poderoso auxilio que nos
ayuda a crecer en las virtudes cristianas, nos acompana y sostiene
en la alegria, la dificultad, la duda, y fortalece cada dia nuestra fe.

El Ave Maria se repite porque, en palabras del Santo Padre Ledn
XIV (Homilia en Pompeya, mayo 8, 2026.) “..es como el eco del
saludo de Gabriel, un eco que trasciende los siglos y guia la
mirada del creyente hacia Jesus, visto a través de los ojos y el
corazon de la Madre.”

Cada vez que rezamos el Ave Maria celebramos el misterio de la
Encarnacion: el Hijo de Dios se hizo hombre en el seno de Maria
por obra del Espiritu Santo.

La voz de la Palabra de Dios, Dios te salve, Maria,
que alaba su obra en Maria. llena eres de gracia,
el Senor es contigo. (Lc 1,28)

Maria, llena de gracia desde su Bendita ti1 eres entre todas las mujeres,
concepcién, es bendita entre y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.
todas las mujeres. (Lc 1,42)

Santa Maria, Madre de Dios,

La voz de la Iglesia que pide su ruega por nosotros, pecadores,

Intercesion por nosotros y por ahora y en la hora de nuestra muerte.

el mundo. Amén



Misterios en orden cronologico

Los Misterios del Rosario son momentos de la vida de Jesus que contemplamos
mientras oramos, para conocerlo mejor y aprender a vivir segun el Evangelio. Se
agrupan en cuatro conjuntos

MISTERIOS GOZOSOS (Lunes y Sabado) - Infancia de Jesus

La Anunciacién del Arcangel Gabriel a la Virgen Maria. (Lc 1:26-38)
La Visitacion de Maria a su prima Santa Isabel. (Lc 1:39-56)

El Nacimiento de JesuUs en Belén. (Lc 2:1-20)

La Presentacion del Nifio Jesus en el Templo. (Lc 2:22-39)

El Nifio perdido y hallado en el Templo. (Lc 2:41-52)

MISTERIOS LUMINOSOS (Jueves) - Vida publica de Jesus

El Bautismo de Jesus en el rio Jordan. (Mt 3:13-17: Mc 1:9-11; Lc 3:21-22; In 1:29-34)
La Autorrevelacion de Jesus en las Bodas de Cana. (Jn 2:1-12)

El Anuncio del Reino de Dios y el llamado a la conversion. (Mc 1:15; Mc 2:3-13; L.c
7:47-48)

La Transfiguracion de Jesus en el monte Tabor. (Mt 17:1-8; Mc 9:2-8; L.c 9:28-36)
La Institucion de la Eucaristia en la Ultima Cena. (Mt 26:26-29; Mc 14:22-25; |.c
22:14-20; In 13:1)

MISTERIOS DOLOROSOS (Martes y Viernes) - Pasién y muerte de Jesus

La Agonia de JesuUs en el Huerto de Getsemani. (Lc 22:39-46)

La Flagelacion de Jesus atado a la columna. (Mt 27:26; Mc 15:15; Jn 19:1)

La Coronacién de espinas. (Mt 27:29; Mc 15:17; Jn 19:2)

Jesus con la Cruz a cuestas camino al Calvario. (Lc 23:26-32, Jn 19:17)

La Crucifixion y muerte de JesUs. (Mt 27:33-56; Mc 15:22-41; L.c 23:33-49; Jn 19:17-
37)

Misterios Gloriosos (Miércoles y Domingo) - Resurreccion y gloria de Cristo

La Resurreccion de Nuestro Sefior. (Mt 28:1-10;, Mc 16:1-8; L.c 24:1-12; Jn 20:1-10)
La Ascension de JesuUs al cielo. (Hch 1:6-11; Lc 24:50-53)

La Venida del Espiritu Santo en Pentecostés. (Hch 2:1-13)

La Asuncioén de la Virgen Maria al cielo. (Basado en la tradicion de la Iglesia)
La Coronacién de la Virgen Maria como Reina del Cielo y de la Tierra. (Basado
en la tradicion de la Iglesia, Ap. 12:1)

Abreviaturas biblicas:
Mateo (Mt), Marcos (Mc), Lucas (Lc), Juan (In),
Hechos de los Apdstoles (Heh), Apocalipsis (Ap).



Oraciones iniciales e e

Primer
Misterio

Gloria (4N

Avemaria Por el aumento de la Caridad

Avemaria Por el aumento de la Esperanza

Avemaria Por el aumento de la Fe

Padre Nuestro ) )
Por las intenciones del Santo Padre
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Credo de los
Apodstoles

——
\\‘~\‘-

Comenzamos en
la Cruz
Yy avanzamos
hacia arriba,
en direccion a la
Medalla.

i
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Haces la Senal de la Cruz
(Nos ponemos en presencia de Dios)



Oraciones

CREDO DE LOS APOSTOLES

Creo en Dios, Padre todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo, su unico Hijo,
nuestro Senor,

que fue concebido por obray gracia
del Espiritu Santo,

nacioé de Santa Maria Virgen,

padecio bajo el poder de Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado,
descendio a los infiernos, al tercer dia
resucito de entre los muertos, subio a
los cielos y esta sentado a la derecha
de Dios, Padre todopoderoso.

Desde alli ha de venir a juzgar a vivos
y muertos.

Creo en el Espiritu Santo,
la Santa Iglesia Catdlica,

la comunidn de los santos,
el perddn de los pecados,
la resurreccion de la carne
y la vida eterna.

Ameén.

AVE MARIA

Dios te salve, Maria,

llena eres de gracig;

el Senor es contigo.

Bendita Tu eres

entre todas las mujeres,

y bendito es el fruto de tu
vientre,

Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,
ahoray en la hora de nuestra
muerte.

Ameén

PADRE NUESTRO

Padre nuestro que estas en
el cielo,

santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;
hagase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.
Danos hoy

nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros
perdonamos

a los que nos ofenden;

No Nos dejes caer en la
tentacion,

y libranos del mal.

Ameén.

GLORIA

Gloria al Padre

y al Hijo

y al Espiritu Santo.
Como eraen el
principio,

ahoray siempre,
por los siglos de los
siglos.

Ameén.



Un Misterio

Esta descripcién sigue el
sentido de las
manecillas del reloj

4.Al terminar la decena oramos un
Gloria, representado aqui con un
simbolo de la Santisima Trinidad. A

5.El Misterio termina con la
Jaculatoria, representada en
esta guia con manos orantes.

3.En cada Misterio se
rezan 10
Avemarias, cada
una representada
con este signo

) ) 1.Se anuncia el
mariano:

Misterio.

2.Comienza con el Padre Nuestro ya
que nuestra oracion va al Padre,
por medio de Cristo y en el Espiritu
Santo, representado con el signo
griego Chi Ro.

ax 0

Esta secuencia se repite en cada uno de los cinco Misterios:
1 Padre Nuestro - 10 Avemarias - 1 Gloria - 16 mas Jaculatorias.



Jaculatorias

Las jaculatorias son oraciones breves y fervorosas que nos ayudan a
mantener el corazéon en dialogo con Dios. En el Rosario podemos
rezarlas al terminar cada década. Puedes elegir una de ellas, por
ejemplo:

La oracion de Fatima:
"Oh Jesus mio, perdona nuestros pecados,
libranos del fuego del infierno,
lleva al cielo a todas las almas, socorre especialmente a las
mas necesitadas de tu Divina Misericordia, Amén."

Por los Fieles Difuntos:
“Dales, Senor, el descanso eterno.
Y brille para ellos la luz perpetua. Descansen en paz. Ameén.

Al Sagrado Corazén de Jesus:
“Sagrado Corazon de Jesus, en ti confio.”

Al Inmaculado Corazon de Maria:
“Inmaculado Corazon de Maria, sé la salvacion del alma mia.”

A San José:
“Bendito San José, aumenta nuestra Fe.”

A la Sagrada Familia:

‘Jesus, José y Maria, les doy el corazon y el alma mia.”

Procura que la jaculatoria sea breve y esté relacionada con el Misterio,
para ayudarnos a contemplarlo y pedir la gracia de vivir su fruto.



Cierre del Rosario

Salve Regina u
otra oracidon mariana

Letanias
(Recomendadas, mas no
obligatorias)

iOh Dios!

——
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Haces la Senal de la Cruz.

Comenzamos en
la Medalla
y avanzamos
hacia abajo,
en direccion a la
Cruz.

\4
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Oraciones de cierre

SALVE REGINA

Dios te salve, Reina

y Madre de misericordia,

vida, dulzura y esperanza nuestra;
Dios te salve.

A ti llamamos

los desterrados hijos de Eva;

a ti suspiramos, gimiendo y llorando
en este valle de lagrimas.

Ea, pues, Senora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus 0jos
misericordiosos;

y después de este destierro,
Mmuéstranos a Jesus,

fruto bendito de tu vientre.

iOh, clemente, oh piadosa,

oh dulce Virgen Maria!

Ruega por nosotros Santa Madre de
Dios, para que seamos dignos de
alcanzar las gracias y promesas de
Nuestro Senor Jesucristo.

Ameén.

ACORDAOS

Acordaos,

oh piadosisima Virgen Maria,

gue jamas se ha oido decir

gue ninguno de los que han acudido
a tu proteccion,

implorando tu asistencia

y reclamando tu socorro,

haya sido abandonado de ti.
Animado con esta confianza,

a ti también acudo, oh Madre,
Virgen de las virgenes,

Yy aunqgque gimiendo

bajo el peso de mis pecados,

me atrevo a comparecer

ante tu presencia soberana.

No deseches mis humildes suplicas,
oh Madre del Verbo divino,

antes bien, escuchalas

y acogelas benignamente.

Ameén

BAJO TU AMPARO

Bajo tu amparo nos acogemos, santa
Madre de Dios;

Nno deseches las suplicas que te
dirigimos en nuestras necesidades,
antes bien, libranos de todo peligro,
ioh siempre Virgen, gloriosa y bendita!

Ruega por nosotros Santa Madre de
Dios, para que seamos dignos de
alcanzar las gracias y promesas de
Nuestro Sefor Jesucristo.

Ameén.

iOH DIOS!

iOh Dios! Cuyo hijo unigénito,
por su vida, muertey
resurreccion, nos alcanzo el
premio de la vida eterna, te
rogamos nos concedas que
meditando estos misterios del
Santo Rosario de la
Bienaventurada Virgen Maria,
imitemos lo que nos ensenan y
consigamos lo que nos
prometen, por Jesucristo
Nuestro Senor.

Ameén



Letanias

Las letanias son una forma de oracion compuesta por
invocaciones breves y repetidas, a las que respondemos con

una suplica.

Tradicionalmente se rezan al finalizar el Santo Rosario. Son
recomendadas, mas no obligatorias, y enriquecen nuestra

oracion y devocion.

Las mas utilizadas al concluir el Rosario son las Letanias
Lauretanas, dirigidas a la Santisima Virgen Maria. En ellas
acudimos a su intercesion invocandola con distintos titulos que

expresan su mision y sus virtudes.

También existen otras letanias aprobadas por la Iglesia, como la
Letania de los Santos, las Letanias del Sagrado Corazon de

Jesusy las Letanias de San José.

En la siguiente pagina encontraras las Letanias Lauretanas para

rezarlas al finalizar tu Rosario.



Letanias Lauretanas

SenRor, ten piedad.
Cristo, ten piedad.
SeRor, ten piedad.
Cristo, oyenos.

Cristo, escuchanos,

ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.
ten piedad de nosotros.

Senor, ten piedad.

Cristo, ten piedad.

Senor, ten piedad.

Cristo, oyenos.

Cristo, escuchanos,

Dios Padre celestial,

Dios Hijo, Redentor del mundo,
Dios Espiritu Santo,

Santisima Trinidad, un solo Dios,

Santa Maria, ruega por nosotros(*)

Santa Madre de Dios*
Santa Virgen de las Virgenes*
Madre de Cristo,*

Madre de la Iglesia*
Madre de la Misericordia,*
Madre de |la Divina Gracia,*
Madre de |la Esperanza*
Madre purisima,*

Madre castisima,*

Madre siempre Virgen*
Madre inmaculada*
Madre amable*

Madre admirable,*

Madre del Buen Consejo,*
Madre del Creador,*
Madre del Salvador,*

Virgen prudentisima,*
Virgen digna de veneracion,*
Virgen digna de alabanza*
Virgen Poderosa,*

Virgen Clemente,*

Virgen Fiel,*

Espejo de Justicia,*

Trono de la sabiduria,*

Causa de nuestra alegria,*
Vaso espiritual *

Vaso de honor,*

Vaso de insigne devocion,*
Rosa Mistica*

Torre de David*

Torre de marfil *

Casa de oro,*

Arca de la Alianza*

Puerta del cielo,*

Estrella de la manana*
Salud de los enfermos, *
Refugio de los pecadores,*
Consuelo de los migrantes,*
Consoladora de los Afligidos,*
Auxiliadora de los cristianos,*

Reina de los Angeles*

Reina de los Patriarcas,*
Reina de los Profetas,*

Reina de los Apodstoles,*
Reina de los Martires*

Reina de los Confesores*
Reina de las Virgenes*

Reina de todos los Santos*
Reina concebida sin pecado original,*
Reina asunta a los cielos*
Reina del Santisimo Rosario,*
Reina de la Familia*

Reina de |la Paz*

Cordero de Dios que quitas el pecado
del mundo.
Perdonanos, Senor.

Cordero de Dios que quitas el pecado
del mundo.
Escuchanos, Senor.

Cordero de Dios que quitas el pecado
del mundo.
Ten misericordia de nosotros.

Ruega por nosotros, Santa Madre de
Dios.

Para que seamos dignos de las
promesas de Cristo.

Ameén.

(*) Respondemos: «Ruega por Nosotros.»



Que cada Rosario nos lleve
a conocer mas a Jesus,
de la mano de Maria.

Seguimos juntos en oracion.
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